
PACKLISTE CAMPING

Ausrüstung fürs Zelt

	 Stirnlampe
	 Schlafsack
	 Isomatte / Luftmatratze
	 Zelt & Zubehör
	 Ersatzheringe / -schnur
	 Plane / Tarp
	 Karabiner, Kabelbinder
	 Sicherheitsnadel 

Optional: Decken & Kissen,  
Campingstuhl & Tisch,  
Zeltunterlage, Hammer
______________________________

Rucksäcke & Taschen

	 Reisetasche /  
	 Trekkingrucksack

	 Tagesrucksack
	 Wasserdichte Tüten 

Optional: Packwürfel
______________________________ 

Hygiene

	 Zahnbürste & Zahnpasta
	 Taschentücher
	 Shampoo & Duschgel, 

	 Deo
	 Handtücher
	 Desinfektionsmittel
	 Pinzette & Nagelfeile
	 Toilettenpapier
	 Seife 

Optional: Bürste & Kamm,  
Balsam & Lotion,  
Waschmittel & Wäscheleine
______________________________

Papiere & Unterlagen

	 Camping-, Reiseführer
	 Landkarte
	 Krankenkassenkarte
	 Ausweis 

Optional: Pass,  
Auslandsversicherung,  
Impfausweis, Flug- & Zugtickets

Kleidung & Schuhe

	 Wind- & wasserfeste Jacke
	 Funktionsunterwäsche
	 Oberteile & Hosen  

	 für jedes Wetter
	 Schlafsachen
	 Socken
	 Flip Flops / Badelatschen
	 Wanderschuhe
	 Wechselschuhe 
	 Imprägnier Spray
	 Nähzeug
	 Badesachen
	 Käppi oder Mütze 

Optional: Gummistiefel,  
Sonnenbrille
______________________________

Kochen / Grillen

	 Geschirr & Besteck
	 Gaskocher
	 Taschenmesser
	 Wasserflasche &  

	 Thermoskanne
	 Wasseraufbereitung
	 Müllbeutel
	 Verpflegung  

	 (Essen & Trinken)
	 Outdoor Topf & Pfanne
	 Spülmittel & Lappen
	 Feuerzeug / Streichholz 

Optional: Kühlbox,  
Frischhalteboxen, Alufolie
______________________________

Reiseapotheke

	 Mücken- & Zeckenschutz
	 Schmerz- & Fiebermittel
	 Wund- & Blasenpflaster
	 Erste-Hilfe-Set
	 Persönliche  

	 Medikamente
	 Durchfall-, Magenmittel
	 Allergietabletten
	 Wundsalbe
	 Sonnencreme

Unterhaltung

	 Buch, Zeitschrift
	 Schreibzeug
	 Spiele

______________________________

Technische Ausrüstung

	 Kamera
	 Power-Bank
	 Handy + Zubehör
	 Navi / App 

Optional: Wasserdichte 
Handyhülle, Bluetooth-
Lautsprecher
______________________________

Geld & Finanzen

	 Bargeld
	 EC- bzw. Kreditkarte
	 Notfallnummern der 

	 Bank 

Optional: Auslandswährung


